Durante la lactancia ge producen cambiog y situaciones, muchas
veces relacionadag con el desarrollo evolutivo del bebé, que si sabemog
identificarlag nog regultara mucho mag facil manejarlag con eguridad
y confianza. En cambio, &i no lag conocemog podemos pengar que esta
aurgiendo algin problema (y lo mag frecuente eg que creamog que gea
por la escaga produccion de leche) y que nog haga tomar medidag que
puedan dificultar la lactancia.

Oor ego, te voy a ayudar a identificar estag gituaciones que
lamamog Crigig de lactancia o Brotes de crecimiento, a gaber cuando
pueden surgir y a manejarlag para que la lactancia se siga desarrollando
de manera exitosa.
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Son esog periodog en log que notamog que el bebé empieza a
demandar el pecho mucho mag frecuentemente y ademas cuando mama
parece que no esta conforme con la produccion de leche y ge muegtra
irritable y como enfafad(@ con el pecho.

Lo que realmente egt4 ocurriendo es que el bebé tiene periodog de
crecimiento “mag rapido” en log que aumentan gug necegidades
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energéticas y por lo tanto necegita comer mag. ¥ como te cuento en
este video, la produccion depende de la extraccion, por lo que el bebé
mama muy frecuentemente para agegurarse la leche que necegita.
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¢CUANDO SE PRODUCEN LAS CRISISDE LACTANCIA?
Afortunadamente se suelen producir en torno a lag migmag
etapag, lo que nog permite identificarlag mejor:

17-20 DIAS:
¢ Qué notamos? 2 Qué esta ocurriendo?
El bebé necegita aumentar la
produccion
Quieren mamar cagi Oura 2-3 diag
continuamente Siel pego, micciones y

Lloran si no ectan en el pecho depogicioneg van bien y no egt4
aletargad(@ indica que se est4

alimentando bien



6-7 SEMANAS:

2 Qué notamog?

El bebé vuelve a pedir mag
frecuentemente

Ect4 alterad(@ en el pecho
(tironeg, llora, ge mueve
mucho...)

3 MESES:

2 Qué notamoge?

Ya no pide el pecho tan a menudo lo
que podemog malinterpretar como
que Se estd destetando o no tiene

auficiente leche

Ahora lag tomag gon de pocog
minutog

T4 notag log pechog blandos

Lag tomag se pueden volver catticag
porque ge distrae, llora..

Stlo parece mamar bien cuando esta
dormid@

Ademag eg una época en la que toca
engordar menog

2Qué eats ocurriendo?

Necegita volver a aumentar la
produccion

Puede ger que también haya un

cambio en el eabor de la leche

Duede durar una gemana

2 Queé eats ocurriendo?

Lag tomag gon menog
frecuentes y tardan menog
porque el bebé ya tiene mag

fuerza y experiencia en mamar

Notag log pechos blandog
porque ya se han adaptado a
la demanda del bebe, no porque
tengag menos leche

Elbebé ge relaciona mucho
MAg con gu entorno y e
frecuente que ge distraiga con
lo que le rodea

Duede tardar en regolverse un
meg



[ ANO:

2 Qué notamoe?

Deja de mogtrar interés por log
alimentos 0 come pequeriag
cantidades

Aumenta la demanda de pecho

2Qué egts ocurriendo?

Ha reducido eu velocidad de
crecimiento por o que come
menog alimentog pero no toma
menog pecho

No intenteg eliminar lag tomag
de pecho para que tome mag
alimentog

Tu leche gigue giendo muy
nutritiva y adecuada en esta

edad

Trag un tiempo volver4 a
mogtrar interég por log
alimentos de manera ingtintiva



2 ANOS:
& Qué notamog? 2 Qué esta ocurriendo?

E< una nueva etapa de su
degarrollo centrada en el NO y

Vuelve a demandar el pecho
la autoafirmacion

continuamente

Lo demanda nervioe@ e Quieren ger independienteg pero

inquisitiv@ leg cauga ingeguridad
Si ge o niegag o lo retragag e Suele durar unog megeg
enfada Cuando gana gequridad la

demanda e normaliza
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CONSEJOS PARA MANEJARLASCRISIS

» Elhecho de conocer cuando pueden ocurrir lag crigig no tiene que
hacer que egtég a la espera de que lleguen, sirve gimplemente para
saber identificarlag si surgen.

* No le fuerces a mamar ni le insigtag demasiado para que tome el
pecho ya que puede producir el efecto contrario.



* Cuando un/a nino/a egta en plena crigig, puede ger muy Gl darle
el pecho en penumbra y en silencio. Bugea un lugar tranquilo en el
que og sintaie comod(@e y relajad@s.

e También og puede ayudar que le susurres, acaricies o canteg
mientrag egt4 en el pecho.

« No egperes a que llore para ponértel(@ al pecho, ya que entonces
ser4 mag probable que lo haga enfadad@ y no lo coja bien.

e Ofrécele el pecho tantag veces como quiera gin limitar el tiempo
de lag tomag.

Recuerda que son situacioneg trangitoriag que pagaran. Ten paciencia

y no lo vivag con angustia o con miedo a que haya gurgido un problema.
Tal como ha venido la crigig, ge ir
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